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Les Borlée préts a commencer

I’année sans s’affoler

ATHLETISME :

de préparer leur été olympique

Les jumeaux auront un programme indoor minimal avant

Is font partie des 64 athlétes -

I élites, espoirs internationaux et
aspit ants ~ qui, cette année, bénéfi-
cient d’'une maniére ou d'une autre
d’une aide de la Ligue francophone
d’athlemsme (LB-

FA). A linstar de
quelques-uns -
d’entre eux,
invités par

leur direction technique a une jour-
née d’entrainement dans la salle
d'Obourg qui jouxte le stade du Mo-
ha, Jonathan et Kevin Borlée, les

deux chefs de file masculins, ont fait

le point sur leur préparation et leur

programme & l'aube de cette année

olympique qm devrait déboucher
sur ieurs trozszemes J O

 Jonathan (3g)
et Kevin Boriée

abordent 2016
sans pression.
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COIB a Lanzamtﬁ; ki nre{;ar tion

des freres s esi: jusqu B §I‘€S€1ﬁ dé-

est v:rfag pu ye‘parm sur 'des ‘bases

plus encoarageaﬂt&s apres une sai-
son ot ils n'étaient pas. loin de leur

meilleur niveau et ot ils ont accu-

- mulé,demarsa mai, lest rés bons ie~ ‘

sultatsavecle 4x 400 m. « Celaaide
a rester plus calme », insiste Jona-
than. Du coup, le traditionnel séjour
de quatre semaines, en janvier, en
Afrique du Sud, s’est déroulé, selon
Kevin, « dans un état desprit posi-
tif ». « On @ vraiment bien bossé. »

Leur hiver

La saison indoor des « twins » se
limitera ... trois courses, toutes en
relais. La premiére aura lieu samedi
procham, le 13 février, & l'occasion
dumeeting Ifam de Gand outils s'ali-
gneront en compagnie de leur
_ frére Dylan et du Francais Ray-
mond Cusesur4x200 m. Ilsagi-
ra de leur premiére apparition
L sous le maillot du Racing de |
Bruxelles, leur nouveau club, et



| de ~Belg1que de la speczahte S

' '{I 26 69) Pms, les 19 et 20 mars, ﬂs;

: jawt d{ms ce tjype d'épreuve o, gé-

ent, on se prend au jew. Jene

d a;Zler plus vite qu'en 2015, ot nous
avions battu le record d’Europe.
Pour y arriver, nmzs avions bénéfi-
 cié dune course “clean’, sans bous-
culades ni jeux de coudes comme
 clest souvent le cas en indoor. Mais
- nous aurons deux chances pour y
arriver, avec les séries et la finale.
- On est souvent mieux guand on
peut enchamer »

‘Leur ete

1l est encore tmp t6t pour deter—
miner ot les fréres Borlée entame-
ront leur saison estivale.« Toutes les

st nous Serons capables,

ils. &ttemdre laﬁnaiesm

‘Mcndxaux de Pekm I

X que nen Jusque—la, ne

- ijmr‘lﬂs medazllfes »

core ete prise par rappsrt a

- d’Amsterdam. On sait que }eqmpe
- de 4 x 400 m est stire d’y participer,

mais peut-étre pas avec tous les

~ Borlée an départ. « Je ne disputerai
qu'une seule épreuve, affirme ainsi
Jonathan. Ceserale 400 moule4x
400 m mais pas les deux. »

Les Jeux

Ce serale rendez-vous pourlequel
ils se concentreront en priorité.

Tant Jonathan (44.43) que Kevin
(44.56), qui auront 28 ans & Rio,

sont persuadés qulils peuvent y

battre leur record personnel, ce qui

sera sans doute indispensable pour

‘:'La cr;setde FIAAF 35

J onathan et Kevin Borieﬁ,maﬁs
beaucoup d’observateurs omt véeu
« comme une grosse blague le
deuxiéme volet de l'enqué
PAMA sur les scandales de dopage
et de corruption dans l'athlétisme.
« On nous avait annoncé désrévéla-
tions, des noms, on avait ditguela
situation était pire qua la Fy "
Varrivée, rien. Je nai pas trop
pm;, regrette le premier. Toutceque
Jlespére désormais, cest quils vont
bouger en interne et prendre parti
pourles athlétes propres. »® =
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